Gemüsecurry mit Sprossen und Tofu

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tofu
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Möhren
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Auberginen
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Mais
	400 g
	2 kg
	4 kg

	Curry
	5 g
	25 g
	50 g

	Sprossen
	70 g
	350 g
	700 g

	Olivenöl
	60 g
	350 g
	700 g

	Sojasauce
	20 ml
	100 ml 
	200 ml

	gehackte Petersilie
	10 g
	50
	100 g

	Agavendicksaft
	20 g
	100 g 
	200 g


Zubereitung:

Tofu in Würfel schneiden, in Olivenöl anbraten und mit Sojasauce ablöschen. 

Gemüse putzen, in Stücke schneiden und dünsten.

Entsprechend dem Rezept „Helle Sauce“ eine Sauce zubereiten, mit Agavendicksaft verfeinern. Gemüse und Tofu unter die Sauce heben. Zum Servieren die Sprossen und die gehackte Petersilie darüber geben.

Ergibt 250 g pro Portion.

